
Лихорадка Западного Нила: что необходимо знать

Лихорадка Западного Нила -  острое вирусное заболевание, переносимое комарами и клещами и характеризующееся лихорадкой, воспалением мозговых оболочек, системным поражением слизистых оболочек и лимфаденопатией.  
Вирус лихорадки Западного Нила хорошо сохраняется в замороженном и высушенном состоянии, но погибает при температуре выше 56 °C в течение 30 мин. Инактивируется дезинфицирующими средствами с вирулицидным действием.  
Переносчиками вируса являются комары, иксодовые и аргасовые клещи, а резервуаром инфекции — птицы и грызуны. Лихорадка Западного Нила имеет отчетливую сезонность — с июня по октябрь, когда условия для развития комаров наиболее благоприятны. Местами выплода кровососущих комаров служат постоянные водоемы – озера, пруды, маленькие речки, заводи, заболоченности, затопленные подвальные помещения. Неблагоприятные факторы внешней среды: обильные дожди с последующими разливами рек, высокая температура воздуха повышают численность переносчиков, способствует формированию летне-осенних очагов за счёт циркуляции вируса между птицами и комарами.
Заражение человека происходит при укусе комаров, инфицированных вирусом.
Инкубационный период болезни колеблется от нескольких дней до 2-3 нед (чаще 3-6 дней). Основными клиническими признаками являются: острое начало заболевания, сравнительно короткий лихорадочный период, серозный менингит, системное поражение слизистых оболочек, лимфатических узлов, органов ретикулоэндотелиальной системы и сердца. Редко может наблюдаться сыпь. По современным данным, около 80% случаев заражения протекает бессимптомно либо в легкой форме.
Эпидемиологическими предпосылками заболевания могут являться пребывание в неблагополучных  по лихорадке Западного Нила местности, а также сведения об укусах комаров или клещей в указанных регионах.
Мероприятия по профилактике заражения людей арбовирусными инфекциями включают в себя:
-индивидуальную защиту от нападения кровососов при посещении лесных массивов (спецодежда, репелленты);
-защиту жилых помещений от гнуса путем засетчивания окон, уничтожения залетевших комаров механическими и химическими методами (электрофумигаторы);
  -создание неблагоприятных условий для обитания переносчиков инфекций: осушение водоемов, расчистка и благоустройство водоемов культурно-хозяйственного значения, надлежащее содержание подвалов и технических помещений, в которых имеются условия для выплода комаров  и др.

